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A Dios y a la madre Laura Montoya. A mis nietos; Ma-
tias y Maria del Mar, mis mas grandes anhelos. A mis
dos amados hijos; Diego Andrés y Catalina, a mi yerno
que es otro hijo mds; Juan David Montoya C. Todos
ellos iluminan mi vida.

A mi padre, quien fomenté mi amor por la poesia.

A la memoria de mi madre que siempre me lleno de
Amor. A ye y Gilberto mis otros Angeles en el cielo.

A mi esposo; Diego Botero quien me sostiene cuando
tambaleo hasta recuperar las fuerzas y continuar.
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PRESENTACION

Estados del alma son muchos. Momentos que llegan a
nuestra vida, la llenan de color, alegria, tristeza y angus-
tia. Estados del alma; son esos susurros que brotan desde
adentro, una nueva ilusién, un dia gris, una herida que es
necesario sanar, un momento de locura o un instante de
cordura.

Es el blanco, es el negro, es el frio, es el calor, es
una hoguera, un buen vino, una poesia, una bella flor, una
noche de luna llena. Es una invitacién a bucear dentro de
nosotros, para escuchar lo que el alma nos dice en esos
momentos que necesita de nuestra compaiia.

Es Felicidad, es tristeza, es vacio, es soledad, es an-
gustia, miedo, euforia, serenidad, enamoramiento, can-
sancio, dolor, desengano, éxtasis, rabia, decepcion. Todos;
son estados del alma, que brotan desde muy dentro de
nosotros.

Es nuestra alma que nos conversa al oido, solo hay
que saber agudizar los sentidos para poderla oir, enten-
derla, comprenderla y sacarla a pasear de vez en cuando.
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VIDA

Suenos azules, verdes, tricolores.
Girando en el espacio, en el dia y en mis noches.
Solo suenos... llenos de colores;

que se pintan con la magia que encierra cada dia.

Cuando no siento nada,
es el blanco que inunda mi alma,
es hacer un alto en el camino
y detener el encanto de la vida.

Es no tener colores con que pintar mi sonrisa.

Cuando llega la ilusi6n, llega el verde a mi vida.
Es esa magica esperanza que da el despuntar del dia.
Esas ganas de vivir, de derrochar alegria,
de elevar cometas, fabricar castillos

y vivir fantasias.
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De pronto un dia gris nos llena de gran
melancolia.
De esa tristeza oculta que a veces nos visita,
cuando cae la lluvia, nuestra alma se agita,
se nos oprime el pecho y corre una lagrima

por nuestra mejilla.

Llega entonces el azul a visitar nuestros dias.
A dar color al gris de la monotonia, para pintar

de nuevo una ilusiéon y volver a fabricar sonrisas.

Sale el sol en nuestra vida y la pinta de Amarillo.
Nos llenamos de alegria, adquirimos un gran
brillo que se convierte en naranja, para dar fuerza
a los suenos, hacerlos girar hasta convertirlos, en

un arcoiris de ilusiones y proyectos.

Asi los colores toman forma cada dia.
Y es cuando llega el rojo con su pasion

desbordante a enriquecer la vida.

El corazon palpita y se llena de alegria.
Rojo, apasionado rojo, que pintas de ilusion las

noches y los dias, que inundas con pasion las
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miradas y ruborizas mejillas. Permanece rojo,
siempre rojo, rojo intenso para que no te

destinas.
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HIELO Y

Hielo. iNada! Papel en blanco.
Frio en el cuerpo y en el alma.

Tristeza que cala los huesos. Melancolia.

Asi es el alma, llena de matices.
Suenos que se van, suenos que regresan.
Otros se quedan solo en el recuerdo;
mientras cae la tarde y llega el sereno,

se mira el pasado y se abraza el viento.

Fuego que quema y consume.
Que arde con sus llamas para calentar la piel
y dar tibieza al alma.
Es la energia que se mete por las venas.
Es el sol que entra en la ventana pintando la manana
y le da razon a la existencia.

Felicidad que desborda, arde la emocién;
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que bien se siente, cuanta alegria hay en el corazon.

Hielo, desgano absoluto. No hay emocion.
Escarcha en el alma y en la piel.
Un dolor que atraviesa el pecho.

Una sensibilidad marcada.

Estados del alma para mirarnos dentro,
encontrar sonrisas, acariciar el manana,
imaginar, sonar, derretir el hielo y avivar la llama,
quemarnos con el fuego.

Darle al corazon razones para el desenfreno.
Que se enamore de los momentos.

Suene, sienta, se tifia de rojo y desborde emocion,
lata de prisa, se sienta vivo con ganas de librar

batallas, y entregar amor.
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Entendi el amor...
Cuando en la luz de tu mirada;
se reflejaba mi alma enamorada.
Cuando sin ti, me faltaba el aliento
cuando a tu lado de prisa pasaba el tiempo.

Entendi el amor...
Cuando comencé a no necesitar nada.
Solo el calor de tu cuerpo cada manana.
Tu sola presencia me inspiraba y en tu compania

dormia sin sentir temor de nada.

Entendi el amor...
Cuando no necesitaba besos, ni palabras,
y en el silencio descubria

la paz que le dabas a mi alma.
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Entendi el amor cuando vi que eras
t quien me llenaba.
Y regresar a casa me gustaba,
que en las noches mis suenos velabas
y el calor de tu cuerpo,

mi ser lo anhelaba.

Entendi el amor...
No importa si me demoré mucho
lo importante ahora, es que a mi lado estas,
envejecemos, crecemos y juntos
estaremos hasta el final del tiempo

mirando el horizonte y abrazando el viento.

Entendi el amor... Si, ahora lo entiendo.
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AHONDANDO E‘ SER

Esta noche, quiero sentir...
Sentir mi alma susurrandome al oido.
Dejarla hablar, para permitirle ser,
sin coartarla, sin exigirle nada,
que se exprese libremente
desde lo mas profundo de su ser,
porque su esencia busca por doquier,
alimentarse, elevarse y trascender,

buscando estar en frecuencia modulada.

Mi alma esta ebria de sentimientos,
busca incansables suenos de colores,
todo la mueve y la conmueve:
una hoguera, una llama, un poema,
una nota de guitarra, un amanecer,

unos brazos que la hagan estremecer
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y unos labios que tatuados permanezcan siempre,

en su traslicida y suavecita piel.
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Alegria es despertar cada manana
y ver que el sol entra por nuestra ventana.
Alegria es contemplarte a mi lado,
sentirte de mi, enamorado,
saber que estés junto a mi,

que sigo viva, y estis ahi.

De alegria se nutre la vida, y a la vida misma
la alimentamos llenindola de alegria.
Mirarte, enamorarte, ver un amanecer,
sentir el calor y el frio en nuestra piel,
conocer el amor, fabricar una ilusion,
pintarla de un verde limén,
degustarla, saborearla,

llenarla de almibar, chocolate y nuez.
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No empalagarla, solo dejarla ser
y bien tapadita y conservadita
guardarla en el corazon;

en ese lugar que esté reservado para los dos.

Bisquela, salga a su encuentro, porque esta ahi;
detrés de la puerta, en cada esquina,

en cada mirada furtiva, en cada momento.

Esta en el viento, en un dia soleado,
en las cometas que pintan el firmamento.
Esta en tu voz, estd en tu aliento,

en ese beso que me quedé en los labios

Ahi estd, solo hay que estar atentos, porque es
esquiva, huye de prisa; pero el que quiere y la
conquista, con solo un guino, se mete en tiy te

dibuja para siempre iUna sonrisa!
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ETERNA J

Los afos pasan por tu vida,
y tu alma sigue siendo joven,
si la miras, tiene el encanto de un nifo;
traviesa, blanca y juguetona, irradia vida, amor,

dulzura y una infinita ternura.

iMe gusta tu alma!, desde que la vi,
supe enseguida que era similar a la mia.
Por eso, desde ese mismo instante

entr6 cupido y fleché nuestras vidas.

iTu alma me sorprende!, y me ensefia cada dia,
que a la vida no hay que llenarla de anos,
a los afios, hay que llenarlos de vida.
Asi eres t1, por eso el tiempo pasa
y el nino sigue en ti,

con la misma curiosidad de la infancia,
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alegria, travesura y picardia
Con las ganas de explorar dia a dia.

Jamas seris viejo,
puede que las huellas pasen por tu piel
y una que otra marca aparezca en ella,
esa, la cual muestra que el tiempo avanza,

y que ya se acerca el invierno en nuestra vida.

Pero esta tu alma, y a esa, no le pasa el tiempo.
Los anos no le han dejado marca.
Tu alma esta mas joven que cuando eras nifo,
y sigue con ganas de vivir, de explorar el mundo,

degustar la vida y seguir el rumbo.
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Ella se sentia sola,

y una lagrima rodaba por su mejilla.
El, queria alcanzarla; pero no podia,
necesitaba una escalera muy alta.
Porque ella estaba alla arriba

prisionera de su propia vida.

Ella, despert6 un dia, y decidida se eché a correr.
El, luché contra todo,
lleg6 donde ella y le enseno a vivir.
Ella, decidi6 volar, dejar su castillo,
y se dejb seducir por esa sonrisa, por esa mirada,
por esa alma blanca que se convertia
en su segunda piel.
Ella, llena de vida, con color en sus mejillas
monto en el carrusel.

El, con sus abrazos, besos de mil sabores
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la llen6 de aventuras, le acaricio el alma,

le devolvid la vida, 1a hizo mujer.

Ella, no pudo, no quiso quedarse,
emprendio el vuelo, se llen6 de miedo
y se fue otra vez.
El, todavia la espera, la lleva en su vida.
Ella, sabe que ya es tarde, no puede volver.

El, se perdi6 en su universo, en ese silencio mudo...

Ella, se olvidé de todo, lo borrd para siempre,

le puso a su mundo todo ese color

que antes no solia tener.
Ahora ella habita en otro cuento,

en otro palacio, adora a su principe

y alld muy dentro de su alma le da gracias a él,
porque con su dulzura le devolvio la vida,

le ensend a amar y a dejarse querer.
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FAN TAS;

¢Por qué apareces de la nada,
te metes en mi vida,
y navegas muy dentro de mi alma?,
ahondas en el pasado y regresas
a un ayer que esta borrado.
No insistas ni sigas paseando por mi mente,
metiéndote en mis suefos, mividay

mi presente.

iFantasma! Quédate alla;
en el jardin que hoy habitas, alla eres feliz,
por fin tu alma encontré la calma
y esa paz que tanto anhelabas.

No insistas en avivar la llama
que ya quedo apagada,
estis en ese cofre sagrado,
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en ese lugar que el corazon tiene guardado,
y que abre solo cuando necesita alimentarse,

con los recuerdos de un pasado.

iFantasma! Siempre seris eso, isolo un fantasma!
Tan real, y a la vez tan abstracto
como mi propia alma. Paseas por mi piel,
me llenas de nostalgia, de bellos recuerdos,
de gratos momentos, de conversaciones,
de descubrimientos, de batallas exhaustas.
Que me ayudaron en algiin momento
a respirar y me devolvieron la vida,

cuando ya la creia terminada.

Fantasma...
No sabes hoy cuanto te agradezco.
iY al Dios Supremo le doy las gracias!
Porque dénde habites, donde estés,
dénde te encuentres, a ti te debo la estabilidad

y la paz que reposa hoy en mi alma.
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iSolo sé decirte gracias!
Que mas podria decir si me lo has dado todo.
La vida, unos ojos para ver todas las mananas

esas maravillas que a diario descubro emocionada.

Cuando Despierto en la madrugada
Vuelvo y doy gracias, por regalarme un nuevo dia,
por permitir que participe
de esta aventura llamada vida,
que, con mis tropiezos, mis batallas,
mis aciertos y mis logros,

a diario yo fabrico con alegria.

Gracias es poco,
para tanto amor que de ti he recibido.

Para tanta bondad que conmigo siempre has tenido.
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iGracias!
Porque te busco y siempre te encuentro.
Porque yo te pongo en una cajita
mis angustias, mis preguntas y mis miedos,
y siempre estés ahi para recibirla con esmero.
No hay duda, iyo te veo!
Veo la dulzura de tus ojos,
esa paz dibujada en tu rostro,
y la frescura de tu aliento.

La cajita que te entrego lleva un mono
del azul, color del cielo,
ta la abres y me la devuelves

con lo que para mi es bueno.

iGracias, senor Dios del universo!
Hay tantos angelitos que a diario
salen a mi encuentro; me protegen, me cuidan

y me entregan todo cuanto anhelo.

iGracias, muchas gracias!
Por esta aventura llamada vida

que nos permites disfrutar cada momento.
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HASTAELI];&

Te amaré por siempre, aqui estas, aqui te llevo,
fundido en mi mente y en todos mis recuerdos.
Aunque el barco zarpe a otros mares
y en otros lugares lejanos atraque, te llevaré por
siempre, como llegan las olas a besar la arena,

y hasta el final, estaris en mi mente.

Hasta el final,
aunque transcurra el tiempo y los afos pasen
estards en mi vida, paseando sutilmente,
jugueteando en mi alma, alimentando el presente,
y al estirar mi mano cuando vaya a tocarte,

siempre estaras ahi, para acariciarte y amarte.

Seras un duendecillo travieso e inocente,

escondido en cada rosa, en cada manana,

en el pasado que ya quedé ausente.
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Estaris en el viento, en las calles, en el aire,

en cualquier rinconcito, ahi, estaris presente.

iHasta el final, siempre!
Por mis que pase el tiempo,
que te alejes 0 me aparte,
ahi, cerquita hablandome al oido
con esa sonrisa, con esa alegria,
con esa manera de inyectarme vida.

iAhi, estaras por siempre!
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HE DECIDO VOLVER A
CONQUISTARTE

He decidido volver a conquistarte,
sentirte cerca y disfrutar de tu carino.
Regalarte besos, caricias, y ternura
escribirte versos cada dia para decirte que te amo,

que sin ti el mundo se me escapa de las manos.

Juntos, volver a enamorarnos.

Que, aunque el tiempo pasa,
Seguimos hombro a hombro luchando cada dia,
porque los dos ante un altar juramos
que tomados de la mano iriamos,

hasta el final de nuestra vida.

Volver por los caminos que ya hemos recorrido,
cumplir con el destino que esta marcado,

seguir la ruta que nos trazo la vida
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y juntos volver a conquistarnos.
Ser amantes, complices, companeros inseparables,
eso, es lo importante.
Seguir adelante, a pesar de los miedos, la rutina,
y todo lo que pase.
Construir el nido, sin temor a la locura y cuando
cansados lleguemos al final de nuestras vidas,
poder decir que hasta alli llegamos porque un dia

idecidi, volver a conquistarte!



Estados del Alma

HOY ES UN DfA DI}

Hoy, es un dia diferente;
hay mucha alegria en la gente,
hoy el cielo esté azul,

el sol se vistid6 de amarillo fosforescente.

Ha llegado la ternura y la dulzura
a instalarse en este mundo, para llenarlo de amor.
Que la gente derroche alegria, se ausente el miedo
y se vaya el rencor.
Que el odio no exista, porque es el amor, el que
por fin vino se quedo y triunfé.
Hoy voy a dar abrazos repletos de amor,
Y también voy a dar muchas gracias a Dios;
porque en este corazon

se instal6 el amor a vivir de por vida.
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Hoy, brillan las estrellas,
quiero coger cada una de ellas,

y a todo el que pase, con gran ilusion,
empacarle una con todo el corazén.
Llenarla de azicar y bien tapadita
con un arco iris marcar la cajita,
de mi, para ti, para que siempre seas feliz,
para que en tu vida tengas una estrella,

y de mil colores tu sonrisa sea.

Saldré a recoger las flores que encuentre,

y mil ramilletes pondré en mi cartera,
muchos besos grandes daré a todo el que vea,
abrazos de oso, sonrisas y mil cosas bellas.
Hoy, solo el amor habitard en mi mente;
cantaré canciones, escribiré poemas,
sonreiré a la gente, solo porque hoy,

es un dia diferente.
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AMOR

Un dia en las tardes Decembrinas,
cuando en la costa del Atlantico me encontraba,
estaba un hombre, que en el bar bebia,
de Estella Maris, una casa marina.

Una mirada fija concentraba
que penetraba en el interior de mi alma nina,
al acercarse mi ser presentia
que, en ese momento, mi vida cambiaria.
Desde ese entonces, amor nos juramos,
pero yo me iria, y €l continuaria su vida que era el
mar, y a navegar se iria, por la inmensidad,
de un amor que quedaria.

El tiempo pasaba, pero el amor continuaba,
ahora, yo sola en mi interior espero,

y €l alld unido a su velero,

espera el dia para anclar su vida.
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Es una historia de un hombre marino,
para quien el mundo enamora y se van,
mas yo confio que su amor es sincero
y €l también sabe que es el momento de anclar.
Desde entonces, mi alma es marina
y como el mar, a veces en calma esti,
mas cuando hay tempestad que clama,
voy penetrando en mi inmensidad.
En el profundo interior de mi vida
donde siento que el pecho se me oprime
espero, espero, porque sé que lejos

esta el marino, que ha de ser mi dueno.
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Bebi en ti el elixir del amor,
me conmovi0 el néctar de tus labios
donde la serenidad se pierde por un instante,

olvidindonos del tiempo y del espacio.

Has desdefiado mi amor
por un extrafio capricho del destino,
hay frivolidad en tu corazén,
ha decaido tu pasion,
ya no brilla en tus ojos, el deseo voluptuoso,

que acrecentaba nuestro amor.

Volaron tus vanos sentimientos,
esos mismos que expresaste un dia,
lleno de amor y de ternura,
aquellos, que, en muchas noches placidas,

embriagaron tu corazon,
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cuando conjuntamente en armonia
disfrutibamos los dos.

Te alejas de mi vida,
como algo que va muriendo en mi,
pero puede mas tu temor,

huyes de mi, por miedo o por falta de compresion.

Imbuida en mi pensamiento
me sumerjo en el tiempo ido,
en aquel donde fuiste para mi una bella ilusion,
pero todo fue iniatil,
a pesar de tu amor fingido,

hoy, la nostalgia nos embarga a los dos.



Estados del Alma

CUIDO EL AMOR

Cuido el amor, lo cuido con ternura,
para que no se escape entre mis dedos,
para que se quede conmigo, habitando en mi vida

para que siempre me llene con sus suefos.

Cuido el amor, para sentirme viva,
para que alumbre mis dias y mis noches
lo saco a pasear, por el parque, por el bosque,

le doy un confite, para endulzarlo sin reproches.

Le doy licor, lo embriago de alegria,
lo alimento con un te quiero cada dia,
lo guardo bien tapado, para que no se me evapore

lleno de miel, crispelas y colores.

Le pongo alas lo dejo que se eleve,

que se transporte
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hasta donde la imaginacién lo lleve,
que vuele, que conquiste el cielo;
para que siempre en mi corazon entero

estés amor alimentando cada uno de mis suenos.
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DIVINA LOCURA, D CORDURA

Divina locura que me nutre,
me transporta, me transforma,
me lleva hasta la luna y me enamora.

Es la razon de mi existir, es mi divina locura.

Divina cordura que me da paz;
tranquilidad y equilibrio,
esa calma que sosiega el alma
y me permite navegar
por la inmensidad de un mar en calma.
Divina locura, un carrusel,
un torbellino de pasiones y emociones
donde sucede todo y el alma vuela,
sensible, sensual, sencilla, sofiadora y bella,
donde todo el amor se encierra
y se esparce entre la magia que transmite,

la locura y la cordura.
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Mi alma vaga y es la razén para existir,
vivir, luchar, ganar batallas
anclar, volar, y extender las alas,
porque solo entre la locura y la cordura,

puede el corazdn vestirse con esas alas magicas
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JARDIN INT#)R

Quiero entrar en mi jardin interior,
siento miedo... no lo conozco.
Es un viaje que atin no emprendo,
pero no puedo impedir que mi corazén
contemple lo invisible,
ni puedo censurar a mi cerebro
que desea penetrar en su interior,
y quiere averiguar por los misterios que nos da la

vida y nos regala Dios.

Quiero entrar sutilmente, con delicadeza,
sin atropellar mis sentimientos.
Sin condenar o aprobar lo que siento,
solo entrar descalza, sin hacer ruido,
y concentrarme con detalle
en todo lo que encuentro.

iAqui estoy ahora!, nada esta tan claro,
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el corazbn tiene razones y yo no las comprendo,
mi razon tiene otras, que a veces tampoco entiendo.
Pero en medio de tanto misterio,
estoy yo, mi esencia, mi ser entero,
esa que siente, que se apasiona,
vibra, ama, emprende batallas
y como un guerrero sale a luchar

con el objetivo de ganarlas.

Mi ser busca incansable alcanzar sus suenos,
y en su blisqueda interior, descifrar los misterios
que tiene el universo.
Ir mas alla de lo que con los ojos vemos.
Y cuando por fin, hayamos logrado comprender eso,
es porque Dios ya habita en nuestra alma,

y hemos conquistado nuestro propio cielo.
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Me gusta mi alma, suavecita, fragil,
emotiva y blanca. Llena de razones,
llena de motivos, a veces alegre,

a veces impaciente, pero, al fin y al cabo

pura y transparente.

Me gusta escribirle, sacarla a pasear,
pintarle colores, que abrace el universo
y que desde su profundo anhelo
pueda extasiarse, llenarse de vida,

aire, y consuelo.

Me gusta mi alma,
aun cuando la siento fuera de mi cuerpo.
Hay momentos que se siente triste,
angustiada y sola, con un dolor inmenso.

Ahi, es donde yo salgo a su encuentro
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para alimentarla, llenarla de fuerza

y mégicos momentos.

Me gusta ahondar en sus angustias
conocer con precision sus sentimientos.
iEs mi alma!, yo la conozco, la percibo, la siento.
A veces se angustia, se deprime,
le da miedo lo incierto.

Pero es fuerte, y estd siempre llena de amor,
y buenos sentimientos.

Le toco guitarra, la invito a un vino,
le prendo una hoguera y le susurro al oido,
le pongo un bolero o le escribo un verso
y una curita cuando sangra el pecho,
la llevo a que piense en esas historias
que, en algiin momento, le dieron la luz
y la convencieron, que solo el amor,

el verdadero, se lleva tatuado adentro en el pecho.

Mi alma se rompe cuando hay dolor o angustia,
pero yo acudo a su alivio
dandole la fuerza que se necesita,
ella llora a veces, se aflige y se enferma,

se siente vacia, se siente desierta,
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pero con abrazos y con un te quiero
ella vuelve y danza feliz en el cuerpo,
recobra la paz y esa energia
que la hace tan fresca, tan diifana,
y llena de alegria.

iAhi estas, yo te siento!

Tan fuerte a veces como una roca,
y otras, tan frigil como un cristal.
Eres como el algodon de azicar,
te hacen girar y te creces,
te empuinan y te desvaneces.

Tan vital, tan débil, con tantos suenos
que hay momentos en los cuales quisieras
salirte de mi cuerpo.

Eres mi alma, y asi tan grande, tan sublime
me la ha regalado el Dios del cielo.
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MI ANGEL Go;&'o

T, eres mi angel, mi dngel gordito.
Ese que es simpatico, bonachén y amigo.
El que se fue un dia,
pero desde el cielo, camina conmigo.
Alli me acompanas, me cuidas y guias,
para que mi paso conduzca con calma,
y guiada por Dios, mi fiel companero

tomé el camino, el que es verdadero.

A veces me empujas, me mueves, me estrujas,
senalas mis pasos con total esmero,
pues equivocada y distraida no veo,

que tomo el camino, que en verdad no debo.

Mi Angel gordito, iCémo te quiero!
Te extrano y te pienso.

All4 estaras en la despensa del cielo
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sacando golosinas y mil caramelos,
pues con esa carita, esa dulzura
y lo glotén que eres, debes asaltar neveras,

buscando comerte todo cuanto tienes.

Yo miro una nube y siempre te veo,
sé que por ahi te asomas, ya que eres travieso,
te siento presente siempre en mi vida
y hoy te agradezco, por haberme ensenado

todo lo que es bueno.

Evoco el ayer y llega el recuerdo...
Los globos, las luces y todo tu esmero,
para que tu nina siempre tuviera

la sonrisa en los labios color caramelo.

iTe extrano tanto!, que se arruga mi alma,
quisiera verte y contarte todo lo que he hecho,
que segui la vida y a Dios le agradezco,
que junto a mi te puso cuando era pequena,
pues llenaste mi vida de amor verdadero.
Hoy, estoy convencida de que a mi lado estas
y de tu mano camino confiada,

porque alla en el cielo montaste un ejército
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de muchos angelitos que, junto a ti,

mi Angel gordito, siempre me acompaiian.
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Carinoso, tierno y jugueton,
se meti6 en mi alma y en mi vida,
es el companero mas hermoso
que me ha regalado Dios,

un ser tan especial que como €l no hay dos.

Mil razones hay para quererte
y para que hagas parte de nuestra vida,
es esa alegria que a diario requiero,
y esa ternura sin medida.
Travieso, chiquito,
¢<como es posible que no pueda prescindir de ti?,
con esa mirada inquieta y furtiva,
con la que me cautivas, sin saberse como,

te metiste en mi.
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Amo a mi perro, mi fiel companiero;
me espera, me sigue, siempre esta ahi.
Con sus dulces ojitos quisiera decirme
que toda su vida depende de mi.
En esa mirada se ve su nobleza
y ese inmenso amor que entrega sin medida,
no importa si le hablo, lo ignoro o le juego,

su mundo soy yo, no hay més que decir.

Amigo leal, mi fiel compariero,
me siento feliz de tenerte a mi lado,
sentirte cercano, saber que te tengo

y que soy lo mas importante para ti.

Son tantas las cosas que pudiera decirte
y sé que entiendes a la perfeccion
porque tu alma y la mia estan conectadas,
sobran las palabras, percibes lo que siento

y de todo tu afecto, me colmas a mi.
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PRESENTE Y ’ DO

Amo el presente, pero adoro el pasado.
Ese que se ha ido y que no volvera,
las tardes, las brisas de agosto,
un cielo estrellado y esa montana rusa
que un dia, decidi abordar.

Adoro el pasado saboreando la vida,
escribiendo historias y tejiendo suefios,
elevando cometas, viviendo los dias,
mirando el futuro en ese mar de oportunidades
que nos brinda el universo.

Amo este presente, el que vivo.

El que tengo, el que he fabricado.

Amo el ahora que tantos logros me ha dado,
esta historia que hoy vivo y que juntos gozamos,

esa que se teje paso a paso con los afos.
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Adoro el pasado, ese que me enseno
que la vida se vive minuto a minuto,
con desaciertos, aciertos y suenos truncados,
con locuras vividas, grandes anhelos,
y la certeza que, con cada paso

el futuro marcamos.

Amo el ahora,
el que con cada tic tac del reloj construimos,
evoco el ayer y el amor que un dia,
enloquecid nuestra vida y tatud nuestra piel,
por el que peleamos, libramos batallas
y a todos desafiamos,
aquel que un dia creimos no poder vivir sin él.
Ese despertar, ese descubrir, ese que un dia

supo en nuestra alma instalarse y florecer.

Miro al horizonte y abrazo el futuro,
con una sonrisa lo recibo encantada,
segura y confiada de lo que ha de ser,
sin remordimientos, sin vacilaciones
llena de alegria y de gratitud,
de recuerdos hermosos que nutren mi alma

y hacen que una lagrima ruede por mi piel.
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Vivi, enloqueci, desafie la suerte
y me bebi la vida, por eso hoy, con gran emocién
si volviera a nacer, no lo dudaria
y repetiria una y otra vez,
cada minuto de mi fantastica vida,
donde un dia, sin cobardia abordé ese tren,
que viajaba por mil estaciones, y me monté en él,
vivi aventuras y grandes pasiones,

montanas y mares pude recorrer.
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Llegaste t1, inquieto anhelo,
resbaloso sueno, casi imposible,
la dulzura y la alegria desbordada a flor de piel.
Sueno rosado, magica ilusion,
que de tarde en tarde

llenas de alegria nuestro corazén.

Tienes el sabor de la Miel,
tu ternura y tu encanto enloquecen,
de travesura en travesura
fabricas tus suefios y tus ideales,
rosado sueno, alegria sin fin

como un hechizo, sibitamente, saliste de mi.

Caja de musica, llena de sorpresas,
regalas amor, derrochas alegria,

tan pequeifia, tan dulce, tan mia.
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Version aumentada, version mejorada.
Cada paso de tu magico andar

es un destello de luces en tu caminar.

Con tu gran sonrisa inundas mi alma,
con tu simpatia atraes y encantas.
Chiquita preciosa, tienes un angel,
e irradias amor y una picardia, con la que todos

los dias, llenas nuestro corazon.
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LA PAZ DETU

iEn tus ojos descubro la calma!
Dulce calma que quisiera jamas pasara,
es como una madrugada, serena y clara,
esa paz que me das con tu mirada

iCon la que sin quererlo atraviesas mi alma!

iEres como el algodon dulce!
Suave, delicado, fragil, hay tanta dulzura en ti
ique se hace peligrosa!
Inquieta, Misteriosa,

dulzura que contagia y que te invita a verte sonreir.

Nuestros suenos se cruzan en el firmamento,
hay que ir tras ellos mi fiel camarada,
pero te aseguro que esos ideales,
que esas ganas locas de elevar cometas

y alcanzar el cielo,

67



Estados del Alma

podremos ta y yo, a fuerza de ganas y con todo el deseo,

hacer realidad nuestro gran anhelo.
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Llénese de alegria, de entusiasmo, de vida.
Mantenga palabras lindas
déjese llenar de energia positiva,
derroche amor, entregue caricias,
y a todo el que vea; una sonrisa
para que el amor, vuelva a girar,
encuentre su centro
y sea usted el protagonista
de un nuevo mundo

con mejores sentimientos.

Sienta que ama,
que el corazén no le cabe en el pecho,
llénese de masica,

para que no deje atras los suenos.
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Abrace el viento, hable con el sol,
y a todo el que pase a su alrededor,
digale que el mundo se vistié de color

que para vivir se necesita Amor.
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Cuantas veces se llora en la vida
porque nos dejamos impresionar
con palabras llenas de dulzura,
que se van tornando en un carino,
y de repente, tan solo percibimos
la amargura o la traicién,

de esas palabras huecas con promesas de amor.

Lloraste un dia,
dolida de puro sentimiento y remordimiento
porque entregaste en poco tiempo tu corazon.
Algo entregamos de nosotros al objeto amado,
momentos impregnados de locos anhelos,
donde perdemos la calma con el embeleso

de un instante pasajero.
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Pero el amor, no es perenne,
solo existe en el momento en que se vive,
lo demas son lagrimas que vertemos
para disipar siempre un recuerdo,
cuando nos ha deparado el destino

un triste desengafio que nos ha dejado el amor.
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Como me gusta el mar, el azul de sus aguas,
la alegria de sus olas, su inmensidad y su playa.
Mar que encierra misterio,
que mis de una vez ha sido testigo;

de mis amores, de mis dudas y mis miedos.

Hechizas con tu magia,
y donde te cruzas con el cielo,

quisiera yo poder descubrir todo tu secreto.

Me gusta tener mi vida como un mar en calma,
pero me da miedo cuando se agita como sus
bravas aguas.

Quisiera ser una Gaviota extender mis alas
y poder recorrer todos tus océanos.
Volar, llenarme del viento,

llegar a las estrellas y no detener mi vuelo.
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Mar ancho mar, desde muy pequeiia
he querido todo, cuanto tus encierras,
sobre tus aguas he navegado

con la ilusién de lograr entender tu misterio.

Mar ancho mar, por qué serd que me atraes,
es como si tus aguas
tuvieran que ver con lo que llevo dentro.
Te arrebaté al marino del que te creias dueno,
pero siempre tendré que agradecer
qué, por ti, conoci al hombre

con quien hoy comparto todos mis suenos.

74



Estados del Alma

ME GUST!

Me gusta un atardecer, el despertar del alba,
tu mirada y la suavidad de tu alma.
Me gusta el canto de los pdjaros,

el olor de las flores,

su olor, y sus mil colores.

Me gusta estar en ti, y junto a ti,
descubrir cosas nuevas, saber que me quieres,
sentir tu calor, llenarme de tu olor,

y con tu amor, esperar la primavera.

Me gusta tu sonrisa, esa magica sonrisa
con la que inundas mi alma,
me gustan tus caricias, tus manos, tus anos,
llenos de experiencia; de sabiduria,

de suenos realizados, y de mil fantasias.
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Me gusta como duermes,
cuando hablas, cuando callas,
me gusta de tu mano recorrer mil caminos,
estar entre tus brazos, conocer tus suspiros,
despertar contigo, esperarte, desearte, amarte,

besarte; llenarme de ti hasta saciarme.
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AMOR PALABRAGICA

Amor; palabra magica, que no conoce de tiempo,
que no sabe de edad, de color, raza,

religion, ni pensamiento.

Amor que llega sin preguntas, sin respuestas
desatando una fuerza que arrastra la emocién

sin importar razon o justificacion.

Desenfreno total, pasion sin limites
entre la ficcion y la realidad,
sentimiento profundo
qué, por muy oculto, suele aflorar.
Enamoramiento, amor en erupcion,
sentimiento volcéanico,
lleno de desasosiego, dificil de explicar,
veneno, dulce veneno,

que embriagas los sentidos
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que confundes pensamientos,
encegueces, enloqueces, no pides permiso,

simplemente llegas y te estableces.
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SENTIMIENTOS EN*H\ADOS

Corazon de mujer, que distinto amas,
por qué te entregas sin medida
por qué no entiendes que €l,
no sabe amar con la misma intensidad

y la pasién que ta destilas.

Sentimientos encontrados, hombre y mujer
vinieron al mundo para amarse;
para enamorarse, pero ti mujer;
le das al sentimiento un toque magico,
color melocotén, durazno, fresa,
ientregas mucho y con tanta fuerza!
que no puedes entender
por qué el amor se siente, te duele

y te logra estremecer.
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Corazon de mujer, tienes que comprender
que mientras ti te entregas con locura,
amas, sientes, suenas,

y el amor se te sale por la piel,
el corazon de él, no lo refleja,
€l es mas frio, se entrega menos,

ama lo mismo, pero con mas cabeza.
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SIGUES AH

Te traigo de nuevo a mi mente,
evoco ese ayer, lejano y ausente,
crei que todo estaba perdido,

o habias muerto, que no existias,

y ese ayer, que solo en mi mente permanecia
estaba alla, habitando,
en el jardin de los recuerdos.

Pero todo es mentira, sigues ahi latente,
porque el amor que fue no muere,
existira por siempre,
no podra nunca extinguirse,

su llama estara ahi, durmiendo sigilosamente.

Sigues ahi, como una sombra al asecho,
eres una huella tatuada en el alma,
un arcoiris que pinta el firmamento,

y que en las tardes grises de nostalgia y soledades
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se asoma a la ventana para pintar el cielo.

Eres un recuerdo que alimenta el alma,
dibuja sonrisas, y pinta de color el firmamento
por eso hoy quiero susurrarle al viento
que seguiras por siempre, alimentando el corazon
de quien, con amor, evoca con nostalgia tantos y

tan bellos momentos.
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SONETO PARA ARINO

Dentro de mi tengo un gran suefio,
sueno infinito, fugaz y duradero,
le pertenece al viento, al mar, al cielo,

le pertenece al mundo entero.

Tu vida estd en mi vida,
llegaste a mi, un dia de enero,
vives del mar, del amor, de tu crucero,
yo vivo en ti

y junto a ti, vivira mi pensamiento.

En noches tristes, melancélicas y sombrias,
cuando en tu buque navegues por tu mar,
solo, en la proa miraris las estrellas,

y con las olas que a tu paso navegan, recordaras,
que en un lugar lejano esta,

una sirena que espera tu atracar.
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Donde las aguas son profundas, esta tu velero,
bajo las olas pensativas,
el gran navio de nuestro amor esti despierto,
para este amor interminable,
todos los puertos de la tierra son pequenos,

solo ese mar que nos comprende

puede medir, la inmensidad de nuestro sueno.
Zarpas, llegas, atracas y fondeas,

compartes todo un mundo distinto al verdadero,
los palos, los mastiles, el tim6n te llaman,

iy el mundo que se abre al pasar los marineros!

Asi te conoci y asi te empecé a amar,
compartir tu mundo ahora es mi destino,
me perteneces, pero me soy sincera,
porque el mar te llama
y sé que €l, es también tu dueno.
Porque sé que las amas yo miro las estrellas,
y con ellas a solas mientras por tu mar navegas,
recuerdo un buque que,
por el mundo en alta mar, lleva un marino

que de mi corazon se ha logrado aduenar.
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UN REGALO DEL CIELO

Como quien espera el mejor de los regalos,
te esperamos a ti,
para que recibieras todo ese amor
que no nos cabia en el pecho y fueras

un pedazo de nuestro magico suefio.

La noticia de que por fin te tendria,
era como el despuntar del dia en una madrugada,
la ternura, la alegria, ese deseo inmenso,
y, esa expectativa que daba
la ansiedad de tu llegada.

iMilagro maravilloso!
Dueno de todo ese misterio,
el fondo de tus ojos negros

refleja la gran dimensién de todos tus anhelos.
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Tu mundo interior encierra,
gran cantidad de deseos,
silencioso, callado,
dueno de tus dudas y tus miedos.
Como quisiera poder entrar dentro de ti

para llenarte de amor y de besos.

Hijo, si ta pudieras ver el interior de mi pecho,
podrias conocer el amor que te tengo.

Con cada uno de tus anos se teje tu historia,
con cada mirada exiges ver mas alld de tus suefios,
y aunque tu alma joven apenas comienza a recorrer
el sendero, un dia sabris, que tu compania,

ha sido orgullo y motivo de toda mi vida.
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SENOR DEL M EDIOEVO

Senor del medioevo; tan galante,
tan bien puesto, tan sincero,
afectuoso, detallista y siempre atento,
viviendo en un mundo

donde no habitan los mortales.

Si nos remontiramos a esas épocas pasadas,
de Laura, Petrarca, Dante y Beatriz,
seres que se amaron por encima del amor mismo,
con un amor romantico, apasionado e inspirado,
un amor imposible, poético y desafiado;
muy seguramente ahi estaria usted también
refinado, cortés y sofisticado,

dando la pelea, de un hombre enamorado.

El amor no tiene edad, ni sexo,

es eterno, ciego, incondicional e indescifrable,
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pero también es amor secreto, prohibido e imposible.
Amor que nace, se expande y se muere,
sin principio y sin final.
Solo amor que se esparce en el aire,
que se queda deambulando por las calles,

sin rumbo y sin saberse a donde va.

Senor del medio evo, tiene usted un corazén grande,
pero ya no es hora de librar batallas.
En la vida todo esta escrito y decretado,
no intente derrumbar esas murallas,
siga su rumbo y que el amor lo encuentre
donde por fin su corazén y su mente
hallen la tranquilidad y la paz tan anheladas.
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SOPLO DE VIDA

Llena de belleza, mujer encantadora,
que apenas comenzabas tu paso por la vida,
qué ironia, que tragica manera
de cortarte las alas y quitarte la vida.

El publico te aclamaba, las luces se encendian,
y ti, bella, siempre erguida,
con tu mirada ausente caminabas por la vida,
con la tristeza en el alma y la mirada perdida.
No te sentias a gusto en este mundo
vagabas por el, buscando otros rumbos.
Todo lo tenias, pero te faltaba la alegria,
tu rostro radiante,
contrastaba con la palidez de tu alma
y el destenido rojo de tu corazén herido.
Con infinita tristeza

buscabas incansable el amor,
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para poder reposar de tanta fatiga,
de todos esos excesos
que te agotaron rapido, te robaron la paz
y te dejaron vagando

en un mundo ajeno al que no pertenecias.

Cara de muiieca, cuerpo perfecto,
contratos y fama, tanta carrera, tanta farsa,
y la falta de amor te fueron arrebatando
de manera sutil, tu chispa de vida.

Por eso, de pronto y sin saberse como
asi, de repente, de un solo soplo,

te quitas la vida.
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SUENO

Amanece y tengo suenos...

Libero mi alma, dejo que estos lleguen,
aparece la tarde, mi corazén se embriaga,
llega la noche y Dios me regala otros mil suenos,
esas ganas de atraparlos, materializarlos,
de sacar una vara magica y hacer realidad
cada uno de ellos.

Esos son mis suenos, estan ahi no mas,
flotando en el aire,
alimentados con las ganas y la fe del dia a dia,
esos suenos hacen que la vida cobre fuerza,
me den ganas, espere el manana,
el corazon tenga una razén

para esperar el futuro con gran ilusion.

Suenos que se esparcen en el aire,

como mariposas de muchos colores,
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yo corro tras ellos y quiero atraparlos uno a uno,
irlos empunando sin que se me escapen
porque de esos suenos
que hoy son solo eso, solo suefios,
se nutre mi vida, se nutre mi alma,
es el inventario que al final del tiempo
nos regala la vida, cuando se evoque el ayer
y podamos ver, cuantos conejos blancos

logramos tener.
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TE DEJO

Te dejo ir, no hay preguntas, no hay respuestas,
te dejo ir, pero aqui te quedas
guardado en mi recuerdo,
en mi pecho, y en mi alma,
en ese lugar secreto que guardo para ti

con sutil suavidad y calma.

Aqui estaré por siempre y aqui estaras conmigo
como llega la tarde, la noche, y el olvido.
Estaris en la lluvia, en un dia soleado,
cuando el arcoiris se asome y en cada color dibuje,
cada recuerdo, cada momento

y cada beso tuyo que me quedd guardado.

Cuando llegue tu hora o cuando llegue la mia,
muy seguramente ahi estaras, o yo estaré contigo,

porque fue sincero todo lo vivido,
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asi hoy no te quiera y no sienta lo mismo.

Estaras en las paginas de este libro que escribo,
porque dejaste una huella
que se escribid con tinta

y no se puede borrar ni con el mismo olvido.

Te dejo ir,
porque nunca fui tuya, ni ta fuiste mio,
porque la vida se empend
en cruzar nuestros caminos,
pero el Dios supremo, el que rige cada uno de
nuestros destinos
tenia para mi un ser divino,
mas puro que el amor mismo, un regalo del cielo,
un ser que me sostuvo y me mantiene viva,
que me regala amor y entre nubes de algodén

logra que mi vida sea lo mejor.
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VIVIR LA \*

Hay que vivir la vida sin miedo,
Sin prisa, con osadia.

No importa el fracaso, no importa caer,
navegar turbulencias y grandes tormentas
tener que padecer.

Hay que tomar riesgos con determinacion,
siempre hacia adelante como un buen navegante
que se hace a la mar.

Hay que vivir, equivocarse,
caer y volver a levantarse
con alegria, con decision, respirar el aire,

y sentir palpitar el corazén.

Abrazar el mundo, llenarnos de amor,
acariciar la vida y dar gracias a Dios,
por permitir que seamos otro caminante mas,

descubriendo la ruta, dejando huella,
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conquistando el tiempo, enfrentando el viento
pero sobre todo mantenernos de pie

y seguir iviviendo!

Vivir es todo un viaje. Somos aprendices eternos
andando el camino y eligiendo la ruta
a veces certera, a veces errada, esquiva y dura,
pero llena de momentos

que hacen que sea toda una gran aventura.
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TU ALMA Y LA

Entre el espacio infinito de este inmenso mundo,
tu alma y la mia viajaban sin rumbo.
Tienen la misma esencia,
la misma transparencia,
una infinita pureza, que con infantil sutileza
cuando por fin se encuentran,

se funden y se mezclan.

El encanto del mar, la costa con su magia
y entre vino y vino la luz de tu mirada.
Almas bohemias ansiosas por la vida
desbocadas, apasionadas;
son como aquel lefio que con la menor chispa

arde, se prende y se expande.

Ahi estardn por siempre tu alma y la mia;
cercanas, lejanas, coquetas, ansiosas,
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esperando la brisa, esperando el mafnana,
complices secretas, tatuadas por siempre,
con ese recuerdo que con un beso en los labios
y con dulzura infinita se fundieron para siempre

tu alma y la mia.
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TUERESELQ&RE

iTa eres el Hombre!

El de mis afectos, el de mis te quiero.
El que me ensené desde muy temprano
como el amor tiene un significado bueno.
Eres t siempre mi fiel compariiero,

el de mis angustias, el de mis desvelos.

Contigo he caminado, llorado, reido
he compartido la vida, las dudas,
los triunfos y los suenos.

Me has permitido volar, ser yo misma,

a pesar de mis miedos.

Sin egoismo, sin celos, supiste entender

que este corazon buscaba conquistar el universo.
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El mejor padre, orgullo de mis hijos,
conduces mis pasos con especial afecto,

a veces siento que Dios es muy bueno,
cierro los ojos, y ni yo misma entiendo,
como es que, por estos dias, donde el mundo esta
enfermo, puede habitar la tierra,

alguien que es tan bueno.

Muchos son los afos que nos han unido,
y aunque No merezco ese gran amor,
grabate una cosa, pero bien adentro,
que en este corazon el cual busca conquistar
el universo,en esa utopia que es su gran sueno,
solo una cosa para €l no es secreta,

y es que en ese rojo que llevo en el pecho,
eres ti el hombre a quien tanto quiero.
Roca firme, paso certero, baculo de vida,
al cual yo me aferro.
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Entraste en mi soledad un dia.
Tocaste la puerta de mi alma,
ahora solo tengo dias felices chispitas de colores,

se fueron los tonos grises.

Empecé a sonar, a sentir, a desear.
Mi corazon de nuevo comenzb a girar,
somos dos amores extranos.

Inventando un sueno para enamorados.

Llegaste a dar vida a mi vida,
te metiste en mi
como quien no quiere encontrar la salida
y ahora no sé, como parar este carrusel
de colores, fantasia y alegria,
carrusel que se eleva, me llena de ilusién

y me ensancha el corazén.
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Ahora solo sé, que necesito de tu tiempo,
de tu risa y de tu voz,
necesito de tus dias, de la magia que me inspiras

y de todo tu amor.
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Usted es mi razon, la dulce presencia que me
inspira, me llena, me oxigena, y me transforma.
Usted es mi motivo, esa lejana alegria, ese brillo en
los ojos, esas ganas de gritar sin medida.
Pasi6on desbocada, locura atrevida.

Es mi estrella, el color de los dias,
es la magica luz, el hechizo perfecto,

la sonrisa en mis labios y la miel prohibida.

Usted es mi cancion, el que alimenta los dias,
sueno, pienso, siento, me desvelo y quiero
su nombre borrar de mi pensamiento.
Amor en contra via, desequilibrio perfecto.
Fuerza brutal que me impulsa dia a dia

al mayor desafio de todos los tiempos.
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Vive, vive con ganas
con fuerza, con alegria,
vivir es una palabra maravillosa,
a la cual hay que ponerle sentido

y mucha energia.

Vivir es un arte, es como enamorarte,
degustar cada segundo, abrazar el universo,
llenarlo de sabor, ponerle todo el corazén,
y luchar por ese reto.

Vive y entrégale a tu vida, todos los sabores,
todos los olores, todos los colores.
Agrega a cada dia nuevas emociones,
nuevos ideales, y con un pincel retoca

cualquier fisura que pudieras tener.

Siente la frescura en tu corazon,
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y con mucho almibar fabrica una ilusién
para que tu vida sea una bella melodia,
donde cada dia la alegria y el amor,
sean el motor que convierta tus dias en sabiduria
y puedas volar tan alto como los suenos
que quieres alcanzar, en ese caminar

de la ruta de la vida.
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VOLVAMOS AL P PARTIDA

Volvamos al punto de partida;
aquel momento donde se inici6 la fantasia,
donde eras un extrano, donde tu voz, solo tu voz,

alimentaba los momentos de mi vida.

Volvamos al principio, donde no habia nada,
solo mi mente divagaba y si existias,
eras una tonta fantasia, que solo habitaba

en el reino de los cuentos de hadas.

Comencemos de nuevo, escribamos el guion,
donde érase una vez, en el reino del amor;
habit6 una pareja que fabrico una ilusion,

elevd su cometa y como esta llegd hasta el sol,

era tanta la luz que con todo ese fulgor

con su fuerza quemoé esa magica ilusion.
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Existia tanta pita que se elevo y se elevo,
super6 el mismo amor, la cometa llego al cielo
y alli se quedé para no danar la historia

que un dia se escribio.

Alli habita, atn hay pita, solo que en el cuento
no hay ya una princesa, ni un principe que,
con su ilusién, quieran a punto de mucho esfuerzo

y teson elevar mas la cometa y dar rienda suelta al amor.
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